
 

๑๐๒ 
 

 
 

บทที่ ๔ 
 

เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานของกัมมัฏฐานในสังคมไทย 
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 
 เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนาของกัมมัฏฐานอยู่ที่การเห็นนามรูปว่าไม่เที่ยง คือ มีเกิด
แล้วดับ เป็นทุกข์คือถูกความเกิดและความดับบีบคั้นให้อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  และเป็นอนัตตา คือ 
นามรูป  ไม่มีตัวตนไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้   ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายเกณฑ์ตัดสิน
ความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานของกัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๔ .๑  วิเคราะห์ข้อธรรมที ่เ กี ่ยวข้องกับเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย         
ในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

จากการนําข้อมูลข้อธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ ญาณ ๑๖ มาประกอบการวิเคราะห์น้ัน เพราะ 
๓ ข้อแรกเป็นองค์ประกอบที่นําไปสู่การเกิดวิปัสสนาญาณ ต้ังแต่ข้อ ๔ – ๑๒ เป็นวิปัสสนาญาณแท้ 
และตั้งแต่ข้อ ๑๓ – ๑๖ เป็นผลที่เกิดต่อจากวิปัสสนาญาณดังจะแสดงให้เห็นต่อไปนี้ 

๔.๑.๑  ญาณ ๑๖      

ญาณ ๑๖ น้ัน มักจะมีผู้เข้าใจว่า  ญาณ ๑๖ เป็นวิปัสสนาญาณล้วน ๆ  แต่โดยเน้ือหา             
ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแล้วพบว่าไม่ใช่เช่นน้ันทั้งหมด  ซึ่งผู้วิจัยจะนําเสนอตารางเพ่ือสรุปและแสดงถึง
ความสัมพันธ์ของกัมมัฏฐาน  ๕ สายในสังคมไทย กับสติปัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖  ดังน้ี 

ตารางที่  ๑  แสดงการอธบิาย ญาณ ๑๖ 

ญาณ ๑๖ หน้าท่ี 
 

หมายเหตุ 

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ-ญาณแยกรูป         
 แยกนาม 

  
เบื้องต้นของ 

๒.  ปัจจยปริคคหญาณ-  ญาณกําหนด
 ปัจจัย 

วิปัสสนาญาณ 
(โลกิยะ) 

๓.  สัมมสนญาณ-ญาณพิจารณาไตรลักษณ์ 

ยังไม่ใช่วิปัสสนาญาณ 

  ๔. อุทยัพพยญาณ-ญาณเห็นเกิดดับ 
วิปัสสนาญาณแท้ ๕.  ภังคญาณ-ญาณเห็นความดับ 

(โลกิยะ) ๖.  ภยตูปัฏฐานญาณ-ญาณเห็นเกิดดับเป็น
 ของน่ากลัว 

เพราะเห็นไตรลักษณ์ชัดเจน 

  

 



 

๑๐๓ 
 

๗.  อาทีนวญาณ – ญาณเห็นโทษ 
๘.  นิพพิทาญาณ – ญาณเกิดพร้อมความ      
 เบื่อหน่าย 
๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ-ญาณเกิดพร้อม
 ความปรารถนาจะพ้น 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ – ญาณพร้อมเกิด
 พร้อมการพิจารณา 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ – ญาณเกิดพร้อม
 วางเฉยในสังขาร 
๑๒. สัจจานุโลมญาณ – ญาณคล้อยตาม 
 ความจริง 
๑๓. โคตรภูญาณ – ญาณข้ามโคตรโลกิยะสู่ 

โลกุตตระ 
นับเนื่องใน 

วิปัสสนาญาณ 
(กึ่งโลกิยะ-กึ่งโลกุตตระ) 

เพราะอยู่ระหว่างวิปัสสนาญาณ
กับมัคคญาณ 

 
๑๔.  มัคคญาณ – ญาณละกิเลส 
- โสตาปัตติมัคคญาณ-ญาณระดับ 
 โสดาปัตติมรรค 
- สกทาคามิมัคคญาณ-ญาณระดับ 
 สกทาคามิมรรค 
- อนาคามิมัคคญาณ-ญาณระดับ 
 อนาคามิมรรค 
- อรหัตตมัคคญาณ-ญาณระดับอรหัตมรรค

 

 
 

โลกุตตรญาณ 
ฝ่ายละกิเลส 

(โลกุตตระ – มัคคญาณ ๔) 

 
 

ทําหน้าท่ีละกิเลสตามลําดับ 

๑๕. ผลญาณ 
- โสตาปัตติผบญาณ – ญาณระดับโสดา 
 ปัตติผล 
- สกทาคามิผลญาณ – ญาณระดับ

สกทาคามี 
- อนาคามิผลญาณ – ญาณระดับ 
 อนาคามิมรรค 
- อรหัตตผลญาณ – ญาณระดับ

อรหัตมรรค 

 
โลกุตตรญาณฝ่ายผลเกิดต่อ

จากการละกิเลส 
(โลกุตตระ-ผลญาณ  ๔) 

 
เป็นผลของมัคคญาณตามลําดับ 

๑๖. ปัจจเวกขณญาณ – ญาณพิจารณา
มรรคญาณ และผลญาณ 

พิจารณากิเลสท่ีละแล้ว 
เหลืออยู่ฯ  (โลกุตตระ) 

เกิดต่อจากผลญาณทุกข้อ 

 
 ตารางนี้อธิบายได้ว่า ญาณ  ๑๖  ใน  ๓  ข้อแรก  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่เป็นเบ้ืองต้นของ
วิปัสสนาญาณหรือเป็นญาณนําไปสู่วิปัสสนาญาณ  ต้ังแต่ข้อ ๔- ๑๒ เป็นวิปัสสนาญาณ  ข้อ ๑๓                   
(โคตรภูญาณ) ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่นับเข้าในวิปัสสนาญาณ เพราะสืบสายมาแต่สัจจานุโลมิกญาณ                
ข้อ ๑๔ – ๑๖ เป็นโลกุตตรญาณ คือ มัคคญาณ ๔ ผลญาณ ๔  และปัจจเวกขณญาณ  



 

๑๐๔ 
 

จากผลงานวิจัยเรื่อง ปัญญาในธัมมจัก-กัปปวัตตนสูตร : ชื่อเรียกและพัฒนาการ  ของ
บรรจบ  บรรณรุจิ  ทําให้ทราบว่า  ญาณ ๑๖ ได้กล่าวไว้ชัดเจนในคัมภีร์ช้ันอรรถกถา เช่น วิสุทธิมรรค   
ญาณ ๑๖ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมวิปัสสนาญาณ ๙ ซึ่งวิปัสสนาญาณนี้ก็พบชัดเจนในคัมภีร์ชั้นฎีกาด้วย 
คือ อภิธัมมัตถสังคหฎีกา และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ญาณ  ๑๖ นี้พัฒนามาจากวิปัสสนาญาณ ๘  
และญาณ ๑๓ ที่กล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรค๑  อย่างไรก็ตาม  ผู้วิจัยได้ใช้วิปัสสนาญาณ ๙ เป็นข้อมูล
ขยายความพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร  เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ในมหาสติปัฏฐานสูตร  และในบทที่ ๔ นี้  ผู้วิจัยยังจะได้ใช้พระพุทธพจน์ที่แสดงความเป็นวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตรร่วมกับวิปัสสนาญาณ ๙ เป็นเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทยต่อไปด้วย 

สรุปแล้ว  ในบทน้ี  ผู้วิจัยจะใช้ ๑) พระพุทธพจน์ตอนที่แสดงความเป็นวิปัสสนาในมหาสติ
ปัฏฐานสูตร กับ ๒)  ญาณ ๑๖  มาเป็นเกณฑ์ตัดสินร่วม  

๔.๒  วิเคราะห์เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ๕  สายในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  

จากการที่ได้เสนอกัมมัฏฐาน ๕ สายหรือ ๕ วิธีในสังคมไทยมาแล้วในบทที่  ๒  และได้
เสนอองค์ความรู้ ญาณ ๑๖ เพ่ือปูฐานสู่การวิเคราะห์ ในบทน้ี  ดังน้ัน เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ข ้อส ุดท้าย  คือ เ พื ่อศึกษาเกณฑ์ต ัดส ินความเป็นวิป ัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลัก                 
สติปัฏฐาน ๔  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ลักษณะความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานแต่ละสายในสังคมไทย                
ตามเกณฑ์คือสติปัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖ เป็นลําดับไป 

๔.๒.๑   เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานสายพุทโธ 

วิปัสสนากัมมัฏฐานสายนี้ เน้นการเกิดของสมาธิในเบ้ืองต้นเป็นสําคัญ  เพ่ือใช้เป็น
ฐานรองรับวิธีปฏิบัติวิปัสสนาหรือปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงในขั้นต่อไป มีการให้เหตุผลในการฝึก
ปฏิบัติเน้นให้เกิดสมาธิเป็นสําคัญว่า  เพ่ือให้เกิด “พลังจิต” ซึ่งก็คือเพ่ือให้จิตมีความเข้มแข็ง                  
อันหมายถึงว่า  วิธีปฏิบัติของสายน้ีเน้นการเกิดสมาธิไปตามลําดับต้ังแต่ขณิกสมาธิ (สมาธิช่ัวขณะ) 
อุปจารสมาธิ (สมาธิใกล้น่ิง) และอัปปนาสมาธิ (สมาธิขั้นน่ิง คือ บรรลุฌาน)  พระสายน้ียังกล่าวถึงว่า
สมาธิเป็นฐานให้เกิดอภิญญาต่าง ๆ เช่น ตาทิพย์ หูทิพย์ ตามท่ีมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก  และท่ีสําคัญ 
มีกล่าวถึงว่า สมาธิขั้นฌานเป็นฐานใช้เจริญวิปัสสนาได้ดี  เพราะสมาธิจะช่วยให้วิปัสสนาปัญญาคมชัด   

สายพุทโธเป็นสายที่แพร่หลายอยู่ทางภาคอีสานซึ่งเป็นดินแดนที่เต็มไปด้วยป่าเขามาแต่เดิม  
พระผู้ปฏิบัติของสายน้ีนับต้ังแต่พระมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งถือกันว่าเป็นพระใหญ่และพระรุ่นหลัง ๆ สืบมา            
ก็ล้วนแต่นิยมอยู่ป่าเดินธุดงค์และปฏิบัติอยู่ตามป่าเขา  ธรรมชาติของป่ามีความเงียบสงบน่ากลัวและมี
อันตรายมาก  ดังน้ัน พระผู้อยู่ป่าจําเป็นต้องมีสมาธิเพ่ือให้จิตไม่ปรุงแต่งง่ายหรือหว่ันไหวง่าย   อย่างไร

                                                            
 ๑ บรรจบ  บรรณรุจิ, ปัญญาในธัมจักกัปปวัตตนสูตร : ชื่อเรียกและพัฒนาการ, งานวิจัย, ภาควิชา
ภาษาตะวันออก (สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต) คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๒. 



 

๑๐๕ 
 

 วิธีปฏิบัติของสายพุทโธ  ซึ่งผู้วิจัยได้ประมวลเป็นขั้นตอนไว้ ๗ ขั้นตอน ไว้ในบทที่ ๒ น้ัน   
ใน ๖ ขั้นตอนแรก กล่าวถึงวิธีการเจริญสมาธิอย่างละเอียด  ในขั้นตอนที่ ๗ จึงกล่าวถึงการเจริญ
วิปัสสนา  ซึ่งเป็นการเสนอวิธีพิจารณาโครงกระดูก   คําสอนที่ว่า “…พึงมีสติ กําหนดจิตให้รวมกันสนิท
ดีเรียบร้อยเสียก่อนแล้วยกจิตข้ึนเพ่งพิจารณากําหนดให้รู้โครงกระดู...”  แสดงให้เห็นชัดเจนว่า  มีการ
ใช้สมาธิขั้นสูงเป็นฐานในการเจริญวิปัสสนาคือการเพ่งพิจารณากําหนดรู้  เพราะข้อความว่า กําหนดจิต
ให้รวมกันสนิทดี   ดูจะเป็นความหมายของสมาธิขั้นสูงคือข้ันอัปปนาหรือข้ันฌานที่สามารถเป็นฐานให้
เจริญวิปัสสนาหรือเห็นตามความเป็นจริงได้ง่าย       

เหตุที่ให้พิจารณาโครงกระดูกเป็นเรื่องน่าพิจารณา  เพราะตามวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติ
ต้องพิจารณานามกับรูป ซึ่งรวมกันเป็นชีวิตคน โดยจะพิจารณา นาม ก่อน รูป หรือพิจารณา รูป ก่อน 
นาม ก็ได้  แต่ตามปกติจะเริ่มพิจารณารูปก่อน  เพราะรูปคือร่างกายประกอบด้วยอาการ ๓๒ เป็นของ
หยาบ  สามารถพิจารณากําหนดรู้ได้ง่ายกว่านาม  พระสายพุทโธสอนกันสืบ ๆ มาให้เริ่มต้นเจริญ
วิปัสสนาด้วยการพิจารณาโครงกระดูก  จากการศึกษาพบว่าน่าจะเป็นด้วยเหตุผล คือ  
 ๑.  โครงกระดูกเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกายที่มีความแข็งแกร่งและอยู่ได้นาน               
อีกทั้งเป็นพ้ืนฐานให้เกิดอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ   
 ๒. โครงกระดูกบอกให้รู้ตําแหน่งต่าง ๆ ของร่างกายได้ค่อนข้างละเอียดต้ังแต่กระโหลก
ศีรษะลงมาจนถึงเท้าและน้ิวเท้า       
 ๓.  โครงกระดูกในฐานะจัดอยู่ในกลุ่มอวัยวะท่ีเป็นธาตุดิน  ยังบอกความเป็นตัวตนเมื่อธาตุ ๔ 
มาประชุมพร้อมกัน  และยังบอกความไม่มีตัวตนเมื่อธาตุ ๔ สลายไป  
 ๔.  โครงกระดูกเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ดี  เพราะเมื่อสติกําหนดจับโครงกระดูกลักษณะ
ต่าง ๆ ของโครงกระดูกได้ วิปัสสนาญาณก็จะเกิดและดําเนินต่อไปโดยพิจารณาความเกิดดับของ
ร่างกายซึ่งเป็นรูปเช่ือมโยงไปถึงความเกิดดับของนาม คือ วิญญาณ เวทนา สัญญา และสังขาร      
 การพิจารณาโดยอนุโลมและโดยปฏิโลมเป็นการพิจารณาซ้ําไปซ้ํามาเพ่ือให้เกิดอัฏฐิกสัญญา
คือ จํากระดูกลักษณะต่าง ๆ ได้  และทําให้เกิดวิปัสสนาญาณลุ่มลึกไปตามลําดับนับต้ังแต่การเห็นความ
เกิดดับ วิปัสสนาญาณที่ลุ่มลึกช่วยทําลายความสําคัญผิดต่าง ๆ คือ ๑. ฆนสัญญา ได้แก่ ความสําคัญว่ามี
ตัวตน ๒. สุภสัญญา ได้แก่ ความสําคัญว่างาม  ๓. นิจจสัญญา ได้แก่ ความสําคัญว่าเที่ยง  จนกระทั่งเกิด
ความรู้แจ้งว่า ร่างกายเป็นเพียงร่างกาย  แต่ที่เคลื่อนไหวไปมาได้เพราะมีวิญญาณหรือจิตเข้ามาครอบครอง 
 การรู้แจ้งอย่างน้ี  จัดว่าเป็นการรู้แยกรูปแยกนามและเป็นการรู้กําหนดความเป็นปัจจัยอิง
อาศัยกันระหว่างรูปกับนาม  ซึ่งก็คือการเกิดนามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณกําหนดรู้แยกรูปนาม)
และปัจจยปริคคหญาณ (ญาณกําหนดปัจจัยคือการอิงอาศัยกันระหว่างรูปกับนาม)  ในญาณ ๑๖ ซึ่งเป็น
ญาณเบ้ืองต้นนําเข้าสู่วิปัสสนาญาณตามลําดับ  
 การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานสายพุทโธ  เมื่อพิจารณาตามวิธีการของสติปัฏฐาน  จัดเข้าได้
กับกายานุปัสสี คือ ตามดูกาย  ซึ่งเป็นกายประเภทอาการ ๓๒ ในส่วนของกระดูก  ซึ่งผู้วิจัยเข้าใจว่า 
การเข้าใจอย่างน้ีจะรู้เช่ือมโยงไปถึงอาการส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับร่างกายได้หมดจนกระทั่งปล่อยวาง
ได้  ซึ่งสอดคล้องกับพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า    



 

๑๐๖ 
 

 ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี   ตามดูกาย
ในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในกายอยู่  ก็ดี  ตามดูธรรมคือ ความ
ดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในกายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ก็
เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๒ 

ตารางที่  ๒  ความสัมพันธข์องสายพุทโธกับสติปัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖ 
 

สายพุทโธ สติปัฏฐาน ญาณ ๑๖ 
วิธีปฏิบัติ 
กําหนดคําบริกรรมพุทโธ              
ในเบ้ืองต้น จนเกิดสมาธิ  
จากน้ันตามดูโครงกระดูก 
 
ผลการปฏิบัติ 
เกิดสมาธิและเป็นฐานในการเจริญ
วิปัสสนา 

 
กายานุปัสสี  -  ตามดูกาย 

 
นามรูปปริจเฉทญาณ  
 
และปัจจยปริคคหญาณ 

      
ตารางนี้อธิบายว่า  สายพุทโธมีวิธีปฏิบัติ คือ การกําหนดคําบริกรรมพุทโธในเบ้ืองต้นจน

เกิดสมาธิ จากน้ันตามดูโครงกระดูก สามารถเทียบได้กับการตามดูกายในสติปัฏฐานสูตรและสามารถ
เทียบได้กับนามรูปปริจเฉทญาณ  และปัจจยปริคคหญาณในญาณ ๑๖  ส่วนผลคือทําให้เกิดสมาธิและ
เป็นฐานในการเจริญวิปัสสนา 

 ๔.๒.๒  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานสายอานาปานสติ 

 คําอธิบายของพุทธทาส ภิกขุเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาในพระไตรปิฎก  ซึ่งเป็น
พระพุทธพจน์  ซึ่งทําให้เกิดความชัดเจนในแต่ละขั้นตอนเป็นอย่างมาก พุทธทาส ภิกขุได้กล่าวว่า 
การเจริญอานาปานสติเป็นการเจริญทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  โดยท่านอธิบายให้
เห็นว่า   
 ๑.  ต้ังแต่ขั้นที่ ๑ถึงขั้นที่ ๓  เป็นการเร่ิมต้นของการใช้สติกําหนดลมหายใจพร้อมทั้งมี
สัมปชัญญะกํากับ  ซึ่งผลก็คือรู้ทันลมหายใจเข้าออกทุกระยะ  
 จากการศึกษาพบว่า  การเจริญสติตามดูลมหายใจเข้า-ออกทั้ง ๓ ขั้นน้ี เป็นการกายานุปัสสี 
คือ ตามดูกายอันได้แก่ลมหายใจเพียงอย่างเดียว 
 ๒.  ต้ังแต่ขั้นที่ ๔ ถึงขั้นที่ ๑๒  เป็นผลของการใช้สติสัมปชัญญะกําหนดรู้ลมหายใจจนเกิดสมาธิ 
 ๒.๑ ในข้ันที่ ๔ กําหนดรู้เพ่ือระงับกายสังขาร หายใจเข้า-ออก  ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเกิดสมาธิ ซึ่งเป็นสมาธิขั้นทําลมหายใจให้สงบ  จากการศึกษาพบว่า ลมหายใจสงบ  คงมิได้

                                                            
 ๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๑๐๗ 
 

 การเจริญสติตามดูลมหายในขั้นที่ ๔ กับขั้นที่ ๕ เป็นการเจริญ กายานุปัสสี คือ ตามดูกาย 
กับ เวทนานุปัสสี คือ ตามดูเวทนา 
 ๒.๒  ในขั้นที่ ๖ เป็นการกําหนดรู้ความสุข  หายใจเข้า-ออก  แสดงให้เห็นว่า เป็นการ
กําหนดรู้สภาวะที่ละเอียดขึ้น  เพราะสุขเป็นสภาวะที่ละเอียดกว่าปีติ  ในขั้นที่ ๗ เป็นการกําหนดรู้ทั้ง
ปีติและสุข  เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานไปสู่ขั้นที่ ๘ คือ ทําปีติสุขให้สงบระงับ หายใจเข้าออก  เหตุผลในการ
ทําปีติสุขให้สงบระงับหรือดับไปน้ันสรุปได้ว่า  ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้แจ้งประจักษ์ว่าทั้งปีติและสุขยังใกล้ต่อ
ราคะคือสามารถเกิดราคะได้ในปีติและสุข  จึงเห็นโทษของปีติสุขและจําต้องดับมันเสีย   
 ใน ๓ ขั้นน้ี  เป็นเวทนานุปัสสี คือ ตามดูเวทนาล้วน ๆ  
 ๒.๓  ขั้นที่  ๙  เป็นการกําหนดรู้จิตของตัวเอง ทุกขณะหายใจเข้า-ออก  ซึ่งก็หมายความว่า  
เป็นจิตตานุปัสสี  คือตามดูจิต  ซึ่งเป็นขั้นที่ผ่านพ้นการตามดูเวทนาแล้ว  ผู้ วิจัยมีความเห็นว่า                  
จิตตานุปัสสี คือ ตามดูจิต  เป็นข้ันที่เข้าถึงสภาวะจิตของตัวเองอย่างแท้จริง  อันเป็นข้ันที่ควบคุมจิตได้
มากและสามารถทําจิตให้มีพลังหรือความเข้มแข็งซึ่งเป็นขั้นเตรียมพร้อมที่จะพัฒนาไปสู่ขั้นที่ ๑๐ คือ 
ทําจิตให้ปราโมทย์ ทุกขณะหายใจเข้า-ออก  ในข้ันน้ีแสดงว่า  ผู้ปฏิบัติมีความเข้มทางจิตอย่างแท้จริงมี
ศักยภาพในการปลุกจิตให้เกิดปราโมทย์ (เบิกบานใจ)ได้สูง  จากขั้นน้ีก็พัฒนาสภาพจิตของตนต่อไปสู่ขั้น
ที่ ๑๑ คือ ทําจิตของตนให้ต้ังมั่น  ทุกขณะหายใจเข้า-ออก  พุทธทาส  ภิกขุ อธิบายว่าเป็นการสร้าง
ความสามารถของจิตที่เกิดฌานขึ้นมาอีก  แสดงว่า ฌานเป็นตัวทําจิตให้มั่นคง 
 ใน ๓ ขั้นน้ี เป็นจิตตานุปัสสี คือ ตามดูจิตล้วน ๆ   

๒.๔  ขั้นที่ ๑๒ ทําจิตให้คลาย ทุกขณะหายใจเข้า-ออก  เป็นการคลายความยึดติดในฌาน  
เพ่ือพัฒนาไปสู่ขั้นที่ ๑๓  คือ ตามดูความไม่เที่ยง  พุทธทาส  ภิกขุ อธิบายสรุปว่า  ตามดูให้เห็นความไม่
เที่ยงของปีติสุขและฌาน  จากน้ันก็ตามดูทุกข์และความไม่ใช่ตัวตนของปีติสุขและฌานไปตามลําดับ  
และท่านกล่าวยํ้าว่า  การตามดูความไม่เที่ยงของส่ิงทั้งหมดที่กล่าวมาน้ีทุกขณะหายใจเข้า-ออกจัดเป็น
วิปัสสนาโดยตรง   

จากการศึกษาพบว่า  การจัดเป็นวิปัสสนา อยู่ที่ตามดูความไม่เที่ยง (เกิดดับ) ของปีติสุขและ
ฌาน  เป็นการตามดูความเกิดและความดับ  ซึ่งสอดคล้อยกับที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในตอนท้ายของ                
สติปัฏฐานทุกข้อว่า  เห็นธรรมคือความเกิด  เห็นธรรมคือความดับ (สมุทยธัมมานุปัสสี วยธัมมานุปัสสี)                   
ในกาย เวทนา จิต ธรรม 

                                                            
 ๓ ตามแนวพระอภิธรรมซ่ึงแบ่งฌานเป็น ๕ ขั้น ฌานท่ี ๓ ยังมีปีติเป็นองค์ประกอบ (ดู อภิ.สังคหฎีกา 
หน้า ๓๒๒) แต่ในคําอธิบายของพุทธทาส  ภิกขุน่าจะอธิบายตามแนวพระสูตร.   



 

๑๐๘ 
 

๒.๕  ขั้นที่ ๑๔ ถึงขั้นที่ ๑๖ เป็นแสดงการเกิดมรรคญาณคือ ญาณละกิเลส ตามลําดับ คือ 
ขั้นที่ ๑๔ ตามเห็นวิราคะทุกขณะหายใจเข้า-ออก   วิราคะคือความจางคลาย  พุทธทาส  ภิกขุ อธิบาย
ว่าไม่มีความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง   แต่จากการศึกษาพบว่า  น่าจะหมายถึง  คลายรัก  เมื่อคลายรักแล้วก็
จะเป็นปัจจัยนําไปสู่ขั้นที่ ๑๕ ตามเห็นนิโรธ ทุกขณะหายใจเข้า-ออก  พุทธทาส  ภิกขุ อธิบายว่า  นิโรธ
คือความดับโดยไม่เหลือ  ซึ่งก็คือ การดับความรัก   และข้ันที่  ๑๖  ตามเห็นปฏินิสสัคคะ ทุกขณะหายใจ
เข้า-ออก  ซึ่งพุทธทาส  ภิกขุ อธิบายว่า  ปฏินิสสัคคะ คือ ความสลัดคืน  ซึ่งได้แก่  สลัดคืนความยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งทั้งปวง  ในร่างกายละจิตใจ  เพราะเห็นว่าเป็นสิ่งซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติมาจากดินนํ้าไฟลม                 
ก็สลัดคืนให้เข้าสู่ธรรมชาติเดิมจนเกิดความชํานาญแล้วสลัดคืนคือละกิเลสทุกชนิดได้ 

จากการศึกษาพบว่า  น้ีเป็นการกล่าวถึงการเกิดมรรคญาณในลักษณะต่าง ๆ ที่น่าสนใจ   เริ่ม
ต้ังแต่คลายรัก ดับไม่เหลือและสลัดคืนในที่สุด   และเกิดผลญาณและปัจจเวกขณญาณตามมาตามลําดับ     

การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานสายอานาปานสติ  เร่ิมต้ังแต่ขั้นที่ ๑๒ และจัดเป็นวิปัสสนา
ญาณอย่างแท้จริงในขั้นที่ ๑๓  คือ เห็นความไม่เที่ยงของปีติสุขและฌาน  เมื่อพิจารณาตามวิธีของสติ
ปัฏฐาน จัดเข้าได้กับเวทนานุปัสสนา พร้อมตามดูความเกิดดับในเวทนาและในฌาน 

ตารางที่  ๓  ความสัมพันธข์องสายอานาปานสติกับสติปัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖ 
 

สายอานาปานสติ สติปัฏฐาน ญาณ ๑๖ 
วิธีปฏิบัติ 
ตามดูลมหายใจตามดูเวทนา 
ตามดูจิต และตามดูธรรม 
ผลการปฏิบัติ 
เกิดสมาธิและเป็นฐานในการ
เจริญวิปัสสนา จนกระทั่ง
บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ 
และปัจจเวกขณญาณ 

 
กายานุปัสสี   - ตามดูกาย 
เวทนานุปัสสี - ตามดูเวทนา 
จิตตานุปัสสี - ตามดูจิต 
ธรรมานุปัสส ี - ตามดูธรรม 

 
ขั้นที่  ๑๒ การดูลมหายใจเกิดดับ 
จัดเป็นวิปัสสนาญาณ 
ข้ออุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  
คือ เห็นการเกิดดับ 
ส่วนขั้นที่ ๑๔-ขั้นที่ ๑๖ เกิดมรรค
ญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณ
ญาณ  

 
 ตารางนี้อธิบายว่า  สายอานาปานสติ มีวิธีปฏิบัติ คือ ตามดูลมหายใจตามดูเวทนา ตามดู
จิต และตามดูธรรม  สอดคล้องกับการตามดูกาย การตามดูเวทนา  การตามดูจิต และการตามดูธรรมใน
สติปัฏฐาน ๔  และสอดคล้องขั้นที่ ๑๒ ของการดูลมหายใจเกิดดับ จัดเป็นวิปัสสนาญาณข้ออุทยัพพยา-
นุปัสสนาญาณ คือ เห็นการเกิดดับ  ส่วนข้ันที่ ๑๔-ขั้นที่ ๑๖ คือเกิดมรรคญาณ ผลญาณ และ                   
ปัจจเวกขณญาณ  และผลการปฏิบัติคือเกิดสมาธิและเป็นฐานในการเจริญวิปัสสนา จนกระทั่งบรรลุ
มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 

๔.๒.๓   เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานสายพอง-ยุบ  

วิธีน้ีเป็นวิธีปฏิบัติสติปัฏฐานข้อ กายานุปัสสนา คือ การตามดูกาย ซึ่งเน้นไปที่การตามดู
เคลื่อนไหวอิริยาบถและการตามดูลมหายใจเข้า-ออก  ผู้ปฏิบัติตามแนวน้ีมักเข้าใจว่า เป็นวิธีปฏิบัติ



 

๑๐๙ 
 

 อาจารย์สายน้ี อธิบายต่อว่า  เมื่อรวมความรู้อาการพอง-ยุบ-น่ัง-ถูก ซึ่งเป็นรูป กับ การ
กําหนดอาการซึ่งเป็นนาม นําไปสู่การเกิดความรู้ที่เรียกว่า  “นามรูปปริจเฉทญาณ” (ญาณรู้แยกนาม           
กับรูป) อันเป็นญาณข้ันต้นของญาณ ๑๖  ญาณน้ีเห็นฐิติขณะ คือ ขณะต้ังอยู่ของนามและรูปเท่าน้ัน ไม่
เห็นอุปปาททขณะ (ขณะเกิดขึ้น) และภังคขณะ (ขณะดับลง)  ญาณน้ีเป็นญาณข้ันต้น ซึ่งเป็นความรู้โดย
การเห็นประจักษ์ด้วยประสบการณ์จากวิธีปฏิบัติของตนเอง หากปฏิบัติต่อไปจนญาณน้ีแก่กล้าข้ึน จะรู้
ว่าในขณะหายใจเข้ามีแต่อาการพองของท้องเท่าน้ัน ในเวลาหายใจออกก็จะมีแต่อาการยุบของท้อง
เท่าน้ัน  อาการพองกับใจที่รู้สึก เกิดพร้อมกัน แต่เป็นคนละส่วนกัน ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า อัตตา เป็นผู้สั่ง
หรือบงการให้เป็นอย่างน้ันคงมีแต่รูปซึ่งเป็นอารมณ์และนามซึ่งเป็นผู้รู้อารมณ์เท่าน้ัน  
 ถ้าผู้ปฏิบัติมีความพากเพียรต่อไป ด้วยการกําหนดนามและรูปโดยอาการ ๒ ขณะ คือ 
ขณะเกิดข้ึน (อุปาทขณะ) เมื่ออาการพองข้ึนของท้องก็รู้ และขณะต้ังอยู่ (ฐิติขณะ) แห่งอาการพองขึ้น
ของท้องก็รู้ (แต่ไม่รู้ถึงภังคขณะ คือ อาการท่ีท้องยุบลง) การรู้อย่างน้ีเรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ” คือ 
ญาณกําหนดรู้ปัจจัย หมายถึง ญาณกําหนดรู้เหตุและปัจจัยของนามและรูป เช่น อาการพองเกิดข้ึน          
ก็กําหนดรู้ว่าพองเกิดขึ้น อาการพองเป็นรูป การกําหนดรู้เป็นนาม อาการพองเป็นเหตุ รู้อาการพองเป็น
ผล เมื่อจะคู้แขนหรือเหยียดออก การกําหนดใจ จะคู้หรือเหยียดเป็นนามและเป็นเหตุ อาการคู้หรือ
เหยียด เป็นรูปและเป็นผล  
 ปัจจยปริคคหญาณ ยังไม่นับเป็นวิปัสสนาญาณ แต่เป็นบาทเบ้ืองต้นที่จะให้เกิดญาณขั้น
ต่อไปคือ “สัมมสนญาณ” คือ ญาณพิจารณาใคร่ครวญ อันเป็นเขตของวิปัสสนาญาณ โดยแท้จริงต่อไป  
ผู้ปฏิบัติที่สามารถรู้ว่ารูปนามทั้งสองน้ันเป็นเหตุเป็นผล เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ บางคร้ังรูปเป็นเหตุ 
นามเป็นผล บางคร้ังนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล หาใช่ตัวตน สัตว์ บุคคลไม่  ญาณหรือความรู้เช่นน้ีแม้จะยัง
ไม่เห็นไตรลักษณ์สมบูรณ์ครบถ้วนในนามรูป แต่ก็ช่วยลดความเห็นผิดว่ามีตัวตนลงได้มาก ทําให้ข้ามพ้น
ความสงสัยในนามรูปได้  
 ญาณท้ัง ๓ น้ียังไม่ใช่วิปัสสนาญาณแท้  แต่เป็นตัวนําเข้าสู่วิปัสสนาญาณ ซึ่งจะเกิดขึ้นใน
ลําดับต่อไปตามลําดับ  คือ อุทยัพพยญาณ  ภังคญาณ  ภยตูปัฏฐานญาณ  อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  
มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ  สัจจานุโลมญาณการเกิดวิปัสสนาญาณทั้ง ๙  
แสดงถึงขั้นตอนของการเกิดความรู้ที่จะนําไปสู่การบรรลุมรรคผล  คือ เห็นการเกิดการดับก่อนแล้วเกิด
ความเบ่ือหน่าย   
 วิธีปฏิบัติของสายน้ีเน้นการเกิดข้ึนของญาณ ๑๖  ดังน้ัน ในตอนสุดท้ายของวิธีปฏิบัติ พระ
จึงมักแสดงธรรมเร่ืองญาณ ๑๖ ให้ผู้ปฏิบัติฟัง  เป็นการสรุปญาณรู้สภาวะต่าง ๆ ของนามกับรูปเพ่ือเป็น
การตรวจสอบผู้ปฏิบัติว่าเกิดสภาวะอย่างไร 
 



 

๑๑๐ 
 

ตารางที่  ๔  ความสัมพันธข์องสายพอง-ยุบ กับสติปัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖ 
 

สายพอง-ยุบ สติปัฏฐาน ญาณ ๑๖ 
วิธีปฏิบัติ 
ตามดูกาย พร้อมคําบริกรรม 
และตามดูเวทนาจิตธรรมไปใน
บางขณะ 
 
ผลการปฏิบัติ 
เกิดขณิกสมาธิ เป็นฐานในการ
เจริญวิปัสสนา จนกระทั่งบรรลุ
มรรคญาณ ผลญาณ  

 
กายานุปัสสี   -  ตามดูกาย 
เวทนานุปัสสี - ตามดูเวทนา 
จิตตานุปัสสี - ตามดูจิต 
ธรรมานุปัสส ี - ตามดูธรรม 

 
นามรูปปริจเฉทญาณ  
และปัจจยปริคคหญาณ 
และสัมมณญาซึ่งเป็น
เบ้ืองต้นของวิปัสสนา ตาม
ด้วยวิปัสสนาญาณ ๙ 
ตามลําดับ จนเกิดโคตรภู
ญาณ มรรคญาณ ผลญาณ 
และปัจจเวกขณญาณ 

 
 ตารางนี้อธิบายว่า สายพอง-ยุบ มีวิธีปฏิบัติ คือ ตามดูกาย พร้อมคําบริกรรม และตามดู
เวทนาจิตธรรมไปในบางขณะ สอดคล้องกับกายานุปัสสี - ตามดูกาย  เวทนานุปัสสี - ตามดูเวทนา                 
จิตตานุปัสสี- ตามดูจิต ธรรมานุปัสสี- ตามดูธรรม และสอดคล้องกับ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจย-
ปริคคหญาณ และสัมมสนญาณซึ่งเป็นเบื้องต้นของวิปัสสนา ตามด้วยวิปัสสนาญาณ ๙ ตามลําดับ               
จนเกิดโคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ  และกล่าวถึงผลที่เกิดตามลําดับ  
ตั ้งแต่เกิดขณิกสมาธิ  และเป็นฐานในการเจริญวิปัสสนาจนกระทั ่งบรรลุมรรคญาณผลญาณ 
และปัจจเวกขณญาณ 

 ๔.๒.๔ เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานสายสัมมาอะระหัง 

 กัมมัฏฐานสายสัมมาอะระหังหรือสายธรรมกายน้ีเป็นที่เข้าใจกันดีว่าเน้นเร่ืองการได้สมาธิ
เป็นหลัก  ซึ่งผู้วิจัยยังบอกไม่ได้ว่าเป็นวิธีปฏิบัติตามสติปัฏฐานข้อไหนในสติปัฏฐาน ๔  แต่หากนํา
กัมมัฏฐาน ๔๐ มาเทียบเคียงแล้วพออนุโลมได้ว่าสายสัมมาอะระหังอาจพัฒนามาจากกัมมัฏฐาน ๔๐ 
น้ัน ใช้วิธีปฏิบัติที่ผสมกันระหว่างข้อ พุทธานุสติ (การระลึกถึงพระพุทธเจ้าเนือง ๆ) ในอนุสสติ ๑๐  กับ
วิธีเพ่งกสิณในกสิณ ๑๐ ซึ่งเป็นสมถกัมมัฏฐานคือวิธีปฏิบัติที่หวังผลคือการมีจิตสงบเป็นหลัก  ซึ่งนําไปสู่
การได้ฌานและเกิดอภิญญา (ความรู้เหนือธรรมชาติ) ต่าง ๆ ในพระธรรมเทศนา ๖๗ กัณฑ์และคํากล่าว
เบ็ดเตล็ดอีก ๗ บท ของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี ผู้ให้กําเนิดวิธีปฏิบัติแนวนี้  พบว่าส่วนใหญ่มี
เน้ือหาเน้นไปทที่การได้ธรรมกายด้วยวิธีการเจริญสมถะ มีกล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาบ้าง แต่ไม่ชัดนัก  
อย่างเช่น ในพระธรรมเทศนากัณฑ์ที่ ๑ ซึ่งว่าด้วยพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  ตอนพรรณนา
ถึงพุทธคุณข้อว่า วิชชาจรณสัมปันโน (ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ)  ท่านอธิบายว่า วิชชา คือ ความรู้ที่
กําจัดมืดเสียได้  หมายเอา วิชชา ๓ คือ วิปัสสนาวิชชา มโนมยิทธิวิชชา และอิทธิวิธีวิชชา  และรวมไป
ถึงอภิญญา ๕ คือ ทิพพจักษุวิชชา ทิพพโสตวิชชา ปรจิตตวิชชา ปุพเพนิวาสวิชชา และอาสวักขยวิชชา  
 ส่วนของวิปัสสนาวิชชา  ท่านอธิบายว่า  วิปัสสนา คือ เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เห็นต่าง ๆ ซึ่ง
นามรูปโดยสามัญญลักษณะว่าเป็นของไม่เที่ยง เต็มไปด้วยทุกข์ และเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตนสัตว์บุคคล



 

๑๑๑ 
 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า  พระเดชพระคุณได้ยกวิปัสสนาญาณ ๑๐ ที่ปรากฏในคัมภีร์มาอธิบาย  
แต่เรียกใหม่ว่า วิปัสสนาวิชชา  และอธิบายให้เห็นว่า วิปัสสนาญาณหรือวิปัสสนาวิชชาแต่ละข้อคือ
ญาณของธรรมกาย  ซึ่งก็หมายถึง ตาธรรมกาย น่ันเอง   
 จากการศึกษาพบว่า  คําอธิบายเก่ียวกับความเป็นวิปัสสนาแนวปฏิบัติแบบสัมมาอะระหัง
หรือสายธรรมกายน้ี  มีจุดยึดสําคัญ คือ ธรรมกาย  ซึ่งเป็นกายที่พ้นไปจากสามัญญลักษณะ  และ
ธรรมกายน้ีเองมีวิปัสสนาญาณเป็นตาเห็นสามัญญลักษณะ  ฉะน้ันหากจะเทียบกับสติปัฏฐาน  ผู้วิจัยยัง
ไม่สามารถนําไปจัดได้ว่าอยู่ในสติปัฏฐานข้อใด 

ตารางที่ ๕ ความสัมพนัธข์องสายสัมมาอะระหังกับสตปิัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖ 
 

สายสัมมาอะระหัง 
หรือสายธรรมกาย 

สติปัฏฐาน ญาณ ๑๖ 

วิธีปฏิบัติ 
กําหนดดวงแก้วพร้อมคําบริกรรม
สัมมาอะระหัง  
ผลการปฏิบัติ 
 เกิดสมาธิที่ลุม่ลึก 

จัดได้ว่าไม่อยู่ในสติปัฏฐานข้อใด  แต่
อาจจัดได้ในพุทธานุสติกัมมฏัฐาน ซึ่ง
เป็นหน่ึงในอนุสสติ ๑๐ 
 

ไม่มีกล่าวอธิบายไว้ 

 
ตารางนี้อธิบายว่า  สายสัมมาอะระหังหรือสายธรรมกาย มีวิธีปฏิบัติ คือ การกําหนดดวง

แก้วพร้อม คําบริกรรมสัมมาอะระหัง  ไม่พบว่าอยู่ในสติปัฏฐานข้อใด  แต่อาจอนุโลมจัดได้ในพุทธานุสติ
กัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นหน่ึงในอนุสสติ ๑๐ และเกิดผลที่ชัดเจนคือสมาธิที่ลุ่มลึก  และไม่อาจจัดเข้าได้กับญาณ 
๑๖ ข้อใด 

 
                                                            
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔.   
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖-๒๗.   



 

๑๑๒ 
 

๔.๒.๕ เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานสายเคลื่อนไหว 

 กัมมัฏฐานสายหลวงพ่อเทียนหรือสายความเคลื่อนไหวนี้  จะคล้ายกับวิธีปฏิบัติสายพอง-ยุบ 
คือ ใช้สติกํากับการเคลื่อนไหวอิริยาบถที่เคลื่อนไหวซ้ําแล้วซ้ําเล่าจนเกิดมีกําลังมากขึ้นสามารถเข้าไปดู
และหยุดความคิด  

การใช้สติตามดูการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามท่ีหลวงพ่อเทียนสอน  มีอิริยาบถใหญ่ คือ ยืน 
เดิน น่ัง  นอน  กับ อิริยาบถย่อย เช่น เดินหน้า ถอยหลัง  เป็นไปตามสติปัฏฐานข้อกายานุปัสสนา 
หมวดว่าด้วยอิริยาบถ    ต่างแต่เพียงว่าหลวงพ่อเทียนได้มีพัฒนาการคือสร้าง “จังหวะมือ” ขึ้นมากํากับ
การเคล่ือนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ๑๔ จังหวะเป็น ๑ รอบ  เพ่ือให้สติมีกําลังเข้มแข็ง  จังหวะมือน้ีถูก
นําไปใช้ในทุกอิริยาบถ  จึงเป็นเหตุให้ได้รับการขนานนามว่า  วิธีปฏิบัติแบบเคลื่อนไหว  

ในขั้นใช้สติตามดูการเคลื่อนไหวยังจัดเป็นสมถะเพราะเป็นปัจจัยให้ขณิกสมาธิดําเนินไป
อย่างต่อเน่ือง  การที่ผู้วิจัยตัดสินเช่นน้ีได้มาจากคําอธิบายอธิบายของอาจารย์สายหลวงพ่อเทียนที่ได้
กล่าวว่า “...วิธีการของหลวงพ่อเทียนให้กําหนดใจ (สติ) ไว้กับการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของร่างกายโดยไม่
จําต้องใช้คําบริกรรม....ผู้ปฏิบัติจึงต้องเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลาไม่ยอมให้กายหยุดน่ิง  และให้มี
สติอยู่กับการเคลื่อนไหวของร่างกายอยู่เสมอ...”๖  และว่า  “วิธีน้ีต่างจากการสอนกัมมัฏฐานทั่ว ๆ ไป  
ซึ่งมักจะใช้คําบริกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งประกอบกับลมหายใจโดยใช้สติเป็นเครื่องกําหนดรู้เพ่ือให้จิต
เกิดความสงบ  ไม่กวัดแกว่งสายไปสู่อารมณ์ภายนอก  บางทีก็ใช้วัตถุสําหรับเพ่งที่เรียกว่ากสิณและ
กําหนดใจไว้กับวัตถุน้ันเพ่ือจูงจิตให้เกิดสมาธิ...”๗ 

ข้อความที่ยกมาน้ัน แม้จะไม่ได้บอกไว้โดยตรงว่าการใช้สติกํากับการเคลื่อนไหวทําให้เกิด
สมาธิ  แต่จากการอธิบายเทียบกับสายอ่ืนที่ใช้คําบริกรรมหรือใช้กสิณเพ่ือให้เกิดสมาธิ  ก็พอเทียบได้ว่า
การใช้สติกํากับการเคลื่อไหวมีเป้าหมายให้เกิดสมาธิ  ซึ่งก็คือ ขณิกสมาธิ หรือ สมาธิช่ัวขณะ น่ันเอง 

ความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานสายนี้  ก่อนจะตัดสิน  จากการศึกษาพบว่าน่าจะพิจารณา
จากคําสอนของหลวงพ่อเทียนที่ได้กล่าวว่า  “...ผู้ปฏิบัติที่ได้เจริญสติอย่างต่อเนื่องจะรู้จักรูป-นามคือ
ร่างกายและจิตใจ  หมายถึง ภาวะที่ร่างกาย (รูป) และความรู้สึกในร่างกายนั้น (นาม) กลมกลืนเป็น
หนึ่งเดียว  การเคลื่อนไหวแต่ละขณะเป็นการเคลื่อนไหวของรูปนาม  จากนั้นจะรู้จักการทํางานของ
ร่างกายและจิตใจหรือรูปนาม  รู้จักโรคที่บีบคั้นรูปนาม  กล่าวคือ โรคของร่างกายละจิตใจพร้อมทั้ง
วิธีการแก้ไข  โรคทางร่างกายมีวิธีการแก้ไขด้วยการเข้ารับการรักษาจากแพทย์หรือโรงพยาบาล  ส่วน
โรคทางจิตใจคือโลภะ โทสะ โมหะจําเป็นต้องบําบัดรักษาด้วยวิธีการเจริญสติ  จากนั้นผู้ปฏิบัติจะ
เข้าใจทุกขังอนิจจังอนัตตา คือสภาวะที่ร่างกายและจิตใจคงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  เปลี่ยนแปลง
เรื่อยไปไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง”๘ 

คํากล่าวของหลวงพ่อเทียนมีประเด็นที่น่าสนใจ คือ  
๑. ท่านใช้คําว่ารูปนามสําหรับร่างกายและจิต ซึ่งเป็นบาทหรือพ้ืนฐานสําหรับการเจริญ

วิปัสสนา   
                                                            
 ๖ หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, คู่มือการทําความรู้สึกตัว, หน้า ๑๓. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 

๘  หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, แด่เธอผู้รู้สึกตัว, หน้า ๑๑๓ – ๑๑๙. 



 

๑๑๓ 
 

๒. การกล่าวถึงความเก่ียวข้องกัน การเคลื่อนไหว และการทํางานร่วมกันระหว่างร่างกาย
กับจิตเมื่อเทียบกับญาณ ๑๖ ก็เท่ากับว่าท่านกล่าวถึงนามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณแยกนามกับรูป) 
ปัจจยปริคคหญาณ  (ญาณกําหนดปัจจัยคือความอิงอาศัยกันและกันของนามรูป)  และสัมมสนญาณ 
(ญาณพิจารณานามรูปว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 

อาจารย์ของสายหลวงพ่อเทียนยังกล่าวเสริมว่า การเกิดความรู้รูปนามดังกล่าวมาเป็นการ
รู้จักอารมณ์สมมติ  มีข้อน่าสังเกตว่า   ในสายนี้ใช้อารมณ์สมมติเป็นคําเรียกนามรูปซึ่งเป็นภูมิสําหรับ
เจริญวิปัสสนา 

การรู้จักอารมณ์สมมติจะทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตเป็นอิสระจากความเช่ืองมงายทั้งปวง  แต่ใน
ขณะเดียวกันก็จะเกิดความฟุ้งซ่านในธรรมหรือที่เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส  คําอธิบายน้ีสอดคล้องกับ
ความที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคสรุปได้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติมนสิการขันธ์ใดขันธ์หน่ึง (ในขันธ์ ๕) 
โดยความเป็นไตรลักษณ์ก็จะเกิดโอภาส (แสงสว่าง) ญาณ (ความรู้) ปีติ (ความเอิบอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความ
สงบเย็น) สุข (ความสุขที่เกิดจากความสงบเย็น) อธิโมกข์ (ความมีศรัทธาแรงกล้า) ปัคคาหะ (ความเพียร
ประคับประคองจิตและเจตสิกธรรมที่ประกอบร่วมให้เข้มแข็ง) อุปักฐานะ (สติปรากฏชัด)  และอุเบกขา 
(ภาวะที่จิตและเจตสิกเป็นกลาง)  ซึ่งทั้งหมดทําให้เกิดความฟุ่งซ่านได้เป็นความฟุ้งซ่านในธรรม  และความ
ฟุ้งซ่านในธรรมน้ีแหละที่จัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส คือ ธรรมที่ทําให้วิปัสสนาเศร้าหมองไม่ก้าวหน้า 

ญานข้ันน้ียังไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่เป็นเบ้ืองต้นของวิปัสสนาญาณ ญาณนี้  เมื่อได้ผ่าน
อารมณ์สมติแล้วพัฒนาเข้าเข้าสู่การรู้อารมณ์ปรมัตถ์ โดย ใช้สติตามดูความคิด  หลวงพ่อเทียนอธิบายว่า  
“…สติที่พัฒนาดีแล้วโดยธรรมชาติจะตรงเข้าไปประจัญหน้าและเห็นความคิดทันที... เมื่อสติเห็น
ความคิดและตัดความคิดแล้ว คิดเล่า ผู้ปฏิบัติก็จะรู้เข้าใจวัตถุ ปรมัตถ์ และอาการ...”  วิธีปฏิบัติในขั้นน้ี  
ในจากการศึกษาพบว่าสามารถเทียบได้กับ จิตตานุปัสสี คือ ตามดูจิต ในสติปัฏฐาน ๔   ตามคําอธิบาย
ของหลวงพ่อเทียน  ญาณรู้อารมณ์ปรมัตถ์น้ีจัดเป็นวิปัสสนาญาณ 

เมื่อสติพัฒนาข้ึน  วิปัสสนาญาณน้ีก็จะรู้เห็นเข้าใจโลภะ โทสะ โมหะ รวมทั้งเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ  ในขั้นน้ีก็จะเกิดปีติ  เมื่อเกิดปีติและได้รับการปรับให้ถูกต้องก็จะรู้เห็นเข้าใจ กิเลสคือ
ตัณหา อุปาทาน และกรรม คือ การกระทําที่มาจากกิเลส  เมื่อความรู้เห็นดังกล่าวจืดจางคลายไป ก็จะ
พัฒนาไปเป็นการรู้เข้าใจเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา วิธีปฏิบัติในข้ันน้ี ในจากการศึกษาพบว่าสามารถเทียบ
ได้กับธัมมานุปัสสี คือ ตามดูธรรม  ในสติปัฏฐาน ๔  

ผู้วิจัยได้นําสติปัฏฐานมาเทียบ และยึดตามแนวทางในสติปัฏฐานนั้นว่า  ความเป็นวิปัสสนา
อยู่ที่ตามเห็นความเกิด-ดับ   ในคําอธิบายของหลวงพ่อเทียนแม้จะไม่พบคําว่า ตามเห็นความเกิด-ดับ
ตรง ๆ แต่ก็พอจะอนุมานได้ว่า  ท่านกล่าวซ่อนไว้ในคําว่า “รู้เห็นเข้าใจ”  ซึ่งน่าจะครอบคลุม  เพราะ
การรู้เห็นเข้าใจธรรม คือ โลภะ และโทสะเป็นต้น  นอกจากจะรู้สภาวะของมันแล้วก็ยังต้องรู้การเกิด
และดับของมันด้วย  จึงจะจัดเป็นการรู้เห็นเข้าใจท่ีจะนําไปสู่ความอิสระ  ซึ่งก็หมายความว่า ได้เกิด
นิพพิทาญาณ (ความรู้ขั้นเบ่ือหน่าย) และมุญจิตุกัมยตาญาณ (ความรู้ขั้นต้องการพ้นไป)       

ส่วนผลของการเกิดวิปัสสนาญาณต่อจากน้ัน  หลวงพ่อเทียนอธิบายว่า  ผู้ปฏิบัติจะประจักษ์
ถึงความแตกต่างระหว่างความสงบแบบสมถะกับความสงบแบบวิปัสสนา  กล่าวคือ ความสงบแบบ
สมถะเป็นความสงบแบบช่ัวคราวยังมีโมหะ  ส่วนความสงบแบบวิปัสสนาเป็นความสงบที่เห็นความคิด
และเป็นอิสระจากการท่ีเห็นความคิดมีสติและปัญญาอย่างสมบูรณ์ 



 

๑๑๔ 
 

ตารางที่ ๖ ความสัมพนัธข์องสายเคลื่อนไหวกับสติปัฏฐาน ๔ และญาณ ๑๖ 
 

สายหลวงพ่อเทียน 
หรือสายเคลื่อนไหว 

สติปัฏฐาน ญาณ ๑๖ 

วิธีปฏิบัติ 
กําหนดการเคล่ือนไหวกาย 
และตามดูจิตไปพร้อมกันกับ
การดูจิตและธรรม 
 
ผลการปฏิบัติ 
เกิดขณิกสมาธิและพัฒนา
เข้มแข็งข้ึนไปตามกําลังของ
สติ จนเกิดวิปัสสนาญาณ 

 
กายานุปัสสี  -  ตามดูกาย 
เวทนานุปัสสี-  ตามดูเวทนา 
จิตตานุปัสสี-  ตามดูจิต 
ธรรมานุปัสส-ี  ตามดูธรรม 

 
นามรูปปริจเฉทญาณ  
และปัจจยปริคคหญาณ 
และสัมมณญาซึ่งเป็นเบ้ืองต้นของ
วิปัสสนา ตามด้วยวิปัสสนาญาณ 
๙ ตามลําดับ ที่ข้อที่เด่นชัดคือ 
เกิดนิพพิทาญาณ และ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ 

 
ตารางนี้อธิบายว่า  สายหลวงพ่อเทียนหรือสายความเคลื่อนไหว มีวิธีปฏิบัติ คือ การ

กําหนดการเคลื่อนไหวกาย และตามดู เวทนา จิต ธรรมไปพร้อมกัน  สอดคล้องกับกายานุปัสสี  -  ตาม
ดูกาย เวทนานุปัสสี-  ตามดูเวทนา จิตตานุปัสสี-  ตามดูจิต และธรรมานุปัสสี-  ตามดูธรรม และ
สอดคล้องกับนามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ และสัมมณญาซึ่งเป็นเบ้ืองต้นของวิปัสสนา 
ตามด้วยวิปัสสนาญาณ ๙ ตามลําดับ ที่ข้อที่เด่นชัดคือ เกิดนิพพิทาญาณ และ มุญจิตุกัมยตาญาณ  และ
เกิดผลคือเกิดขณิกสมาธิและพัฒนาเข้มแข็งข้ึนไปตามกําลังของสติ จนเกิดวิปัสสนาญาณ 

๔.๓. ความเห็นของผู้ทรงคณุวุฒิ/ผูเ้ชี่ยวชาญด้านวิปสัสนากัมมัฏฐาน                 

เพ่ือให้งานวิจัยมีความละเอียด รอบคอบ ถูกต้อง เช่ือถือได้ และเกิดความสมบูรณ์มากที่สุด ผู้วิจัยได้ทํา
แบบสัมภาษณ์เพ่ือขอความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ด้านวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
จํานวน ๑๐ ท่าน  โดยมีประเด็นการสัมภาษณ์  เกณฑ์การคัดเลือก และรายช่ือที่ถูกคัดเลือก เพ่ือนํามา
ประมวลผลและประกอบการวิเคราะห์ 

๔.๓.๑  เกณฑ์การเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑. เป็นนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา หรือผู้เช่ียวชาญในการเจริญภาวนาหรือเป็น
อาจารย์ผู้สอนวิปัสสนาจารย์  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน 

๒. เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับ และเป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน หรือกัมมัฏฐานในสังคมไทย 
 
 
 



 

๑๑๕ 
 

๔.๓.๒ ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีถูกคัดเลือก 

๑. พระครูวิมลธรรมรังสี  พระวิปัสสนาจารย์ วัดมหาธาตุ คณะ ๕ 
๒. พระญาณสุนทร   พระวิปัสสนาจารย์ วัดปทุมคงคาราชวรวิหาร  
     กรุงเทพมหานคร 
๓. พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร์   พระวิปัสสนาจารย์ วัดระฆังโฆสิตาราม 
     กรุงเทพมหานคร 
๔. พระราชสิทธิมุนี วิ.   พระวิปัสสนาจารย์ วัดมหาธาตุ  คณะ ๓ 
     กรุงเทพมหานคร 
๕. พระวิโมกข์  วิโมกฺโข   พระวิปัสสนาจารย์ วัดปิปผลิวนาราม   
     จังหวัดระยอง   
๖. พระดุษฎี  เมธังกุโร  พระวิปัสสนาจารย์ วัดทุ่งไผ่ จ.ชุมพร  
๗. พระเถลิง   ปิยสีโล  พระวิปัสสนาจารย์ วัดมหาธาตุ คณะ ๕  
     กรุงเทพมหานคร 
๘. พระพุทธา   ฐิตโพธิ   พระวิปัสสนาจารย์ วัดมหาธาตุ คณะ ๕  
     กรุงเทพมหานคร 
๙. พระธนิก   เตชพโล   พระวิปัสสนาจารย์ วัดมหาธาตุ คณะ ๑ 
     กรุงเทพมหานคร 
๑๐. อาจารย์ ดร. สนอง  วรอุไร   นักวิชาการผู้เช่ียวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา 

๔.๓.๓ ประเด็นการสัมภาษณ์  

ประเด็นสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เช่ียวชาญ ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้ วิจัยได้จัดทําคําถาม
ปลายเปิดไว้สําหรับการสัมภาษณ์เพ่ือขอความเห็นต่าง ๆ  ดังคําถามต่อไปนี้ 

๑. สมถกัมมัฏฐานทั่วไป เป็นอย่างไร 
๒. วิปัสสนากัมมัฏฐานทั่วไป  และเป็นอย่างไร 
๓. สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร  
๔. สมถะกัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร  
๕. วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร  
๖. สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานตามกหลักสติปัฏฐาน ๔ มีความแตกต่างกันหรือไม่  

อย่างไร 
๗. ผลของสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร  
๘. เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

เป็นอย่างไร 
นอกจากจะได้ถามตามประเด็นที่ได้ต้ังไว้แล้ว ผู้วิจัยยังได้รับความเมตตาจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ทั้งหมด ส่วนมากเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ได้ให้ความเห็นและคําแนะนําเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งทําให้มีความเข้าใจถึงความสําคัญและความเกี่ยวข้องที่เก่ียวกับการปฏิบัติ



 

๑๑๖ 
 

๔.๓.๔ ประมวลความเห็นจากการสัมภาษณ์  จํานวน ๑๐  ท่าน 

ผู้วิจัยได้ต้ังคําถามปลายเปิดที่จัดทําขึ้น เพ่ือขอความเห็นหรือทัศนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน  
๘  ข้อ โดยได้ประมวลความเห็นจากการสัมภษณ์ ทั้ง ๑๐ ท่าน  ดังต่อไปนี้  

(๑)  พระครูวิมลธรรมรังส ี

๑. สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ  สมถะคือ การทําให้ใจสงบ  ทําใจให้ต้ังมั่น มั่นคง และจิตเป็นสมาธิ คือ จิตเป็นสมถะ 

เป้าหมายเพื่อให้เกิดฌาน หรือได้สมาธิ อานิสงส์คือได้อภิญญา ได้ฌาน  ซึ่งสมถะหรือสมาธิจะเป็นบาท
ฐานในการเจริญวิปัสสนา บางท่านเจริญสมถะก่อนวิปัสสนา บางท่านเร่ิมเจริญวิปัสสนาเลย สมถะและ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นของคู่กัน  สมถะ มีกัมมัฏฐาน ๔๐ เป็นอารมณ์  กล่าวโดยสรุป เป็นการทําจิตให้
สงบจากนิวรณ์ ๕ โดยใช้บัญญัติคือกัมมัฏฐาน ๔๐ เป็นอารมณ์ แต่เป็นการสงบได้ช่ัวคราวเท่าน้ัน 
๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน พระพุทธเจ้าใช้สมถะเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญา โดยเอาขันธ์ ๕ หรือรูปนามมาพิจารณาเป็นวิปัสสนาเพ่ือให้รู้แจ้งในขันธ์ ๕ 
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานที่เรืองปัญญา โดยใช้รูปนามเป็นอารมณ์ 
๓. สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ สมถะ โดยอาการพิจารณากัมมัฏฐาน ๔๐ สมาธิชัดเจน เช่น พิจารณาอสุภะ มาเป็น
อารมณ์ ละกิเลสได้ช่ัวคราว  ส่วน วิปัสสนา พิจารณาขันธ์ ๕ ใช้รูปนามพิจารณาเป็นอารมณ์เป็นหลัก 
เข้าถึงไตรลักษณ์ ทําให้กิเลส  เบาบาง  

สรุป แตกต่างกันที่ สมถะ พิจารณาตามกัมมัฏฐาน ๔๐ ชัดเจน  ละกิเลสได้ช่ัวคราว  และ
วิปัสสนาใช้รูปนามพิจารณาเป็นหลัก ทําให้กิเลสเบาบาง 
๔. สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ เป็นการทําจิตให้สงบ  ทําให้ได้ฌานสมาบัติ 
 
 



 

๑๑๗ 
 

๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
ตอบ วิปัสสนา เกิดปัญญา ความเห็นแจ้งตามความเป็นจริง เพ่ือให้ได้ปัญญาหรือญาณ

ทัศนหรือวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  จิตเป็นสมาธิ จิตมั่นคง เปรียบเหมือนถ้าจิตไม่มั่นคงก็เหมือนเสาหลักปักเลน ลมพัด
มาก็ไปเร็วคือไม่มั่นคง เมื่อถูกโลกธรรมมากระทบจิตก็หว่ันไหว  แต่หากจิตมั่นคงก็เหมือนกับเสาหลัก           
ปักดินแข็งแรง แม้จะถูกลมพัดแรงเสาก็ไม่คลอนแคลง ไม่หว่ันไหวแต่ประการใด แม้ถูกโลกธรรมา          
กระทบจิตก็ไม่หว่ันไหวแต่ประการใด 
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  เกิดปัญญา รู้เท่าทัน รู้แจ้งอริยสัจจ ๔ เห็นอนัตตา เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เห็น                
ไตรลักษณ์ เห็นเป็นนามธรรมคือ ละโลภ โกรธ หลง เบาบาง มีสติปัญญาเท่าทัน ได้มรรค ผล นิพพาน 
ต่อไป 
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  ความเป็นวิปัสสนาเกิดข้ึนเมื่อกําหนดแล้ว เห็นรูปนาม เห็นไตรลักษณ์ เห็นมรรค                   
ผล นิพพาน 

(๒)  พระญาณสุนทร 

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ  สมถะคือ การทําจิตเป็นหน่ึงเดียว จิตสงบ ใช้กัมมัฏฐาน ๔๐ เป็นอารมณ์ แต่ให้ผล

แตกต่างกัน เช่น เพ่งกสิณ เพ่งอสุภะ  
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ เน้นปัญญารู้แจ้ง เห็นรูปนาม ขันธ์ ๕ ได้ญาณ 
๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ สมถะ ได้ฌาน วิปัสสนาได้ญาณ มรรค ผล นิพพาน 
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ เพ่งอารมณ์ เน้นสมาธิ 
๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ เน้นความเป็นปัจจุบันของรูปนาม  
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ผลสูงสุดได้ฌานอย่างเดียว เมื่อเพ่งแต่ละอย่างได้ผลต่างกัน เช่น กสิน ๑๐ อสุภะ ๑๐            
ได้ฌาน แต่อนุสสติ ไม่ได้ฌาน 
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
      ตอบ  ทําให้ได้ญาณหรือญาณทัศนะ กําหนดอารมณ์ให้ต่อเน่ือง ใจจดจ่อต่อเน่ือง  
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  สติปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ในศีลมรรค ธรรม ๓๗ ประการ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๔ ต้อง 
กําหนดเต็มที่แล้วให้ผล ปัญญาเกิด รู้แจ้ง รูปนามขันธ์ ๕ กฎไตรลักษณ์ สติปัฏฐาน ๔ เกิด 



 

๑๑๘ 
 

(๓)  พระครูโฆษิตพุทธศาสตร์ 
 
๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
 ตอบ  สมถะมี ๔ ขั้นคือ อารมณ์กัมมัฏฐาน จิตอยู่กับอารมณ์กัมมัฏฐาน มีสติอยู่ด้วย และมี 
สมาธิด้วย สมถะและสมาธิเป็นตัวเดียวกัน อันเดียวกัน และท้ังสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานจะมีอยู่
ด้วยกัน 
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ มีสติเกิดสมาธิ ถ้ามีสมาธิเกิดสติ สติประคองจิต เช่น ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ให้รู้ 
ว่าเป็นขวาย่าง เป็นซ้ายย่าง ขณะที่เราประคองให้ตรงกันกับจิต สมาธิ สติอยู่ด้วยกัน เป็นขณิกสมาธิ  
๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ สมถะ จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ วิปัสสนารู้แจ้งเห็นจริงว่ากําลังทําสิ่งใดอยู่ จิตอยู่กับปัจจุบัน 
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ กายานุปัสสนา เจริญได้ทั้ง สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  
๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ สติปัฏฐานคือ ปัจจุบัน สติในสติปัฏฐาน เช่น ในขณะเรากําลังพูด กําลังเป็นสติปัฏฐาน 
กาย เวทนา จิตตา ธรรม น้ัน เช่น ในขณะกายเคลื่อนไหว  ในขณะคิด เป็นสติปัฏฐาน คือเป็นปัจจุบัน 
น่ันคือเป็นวิปัสสนา 
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ได้ฌาน องค์ฌาน เห็นชัดคือ ปิติ มีสุข ปฐมฌานคือวิตกวิจาร เอกัคคตา จตตุฌาน  
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ปัญญารู้แจ้ง เห็นแจ้ง เห็นจริง เช่น เห็นพองก็พอง เห็นยุบก็ยุบ ไม่ได้คิดไปเอง ก้าว 
ขวา ก็ขวา ก้าวซ้ายก็เป็นซ้าย 
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  ต้องเห็นสภาวะ เกิดข้ึน ต้ังอยู่ ดับไป ชัดเจน เห็นอนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา  ถ้าไม่เห็น
เช่นน้ี ก็ไม่ใช่วิปัสสนา เห็นรูปนาม เห็นในเหตุผล อันไหนเหตุ อันไหนผล  

(๔)  พระราชสิทธิมุนี วิ. (พระมหาบุญชิต ญาณวโร)  

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ  สมถะคือ การทําให้ใจสงบ สงบจากนิวรณ์ ๕ ประการในเบ้ืองต้น  ซึ่งเมื่อจิตระงับจาก

นิวรณ์ ๕ ถือว่าเป็นความสงบ ขยายออกไปเป็น ฌาน สมาบัติ อภิญญา  กล่าวได้ว่า สมถะ คือ การทําใจ
ให้สงบจากนิวรณ์ ๕ สงบจากฌาน สงบจากสมาบัติ และสงบจากอภิญญา โดยใช้บัญญัติเป็นอารมณ์ แต่
เป็นการสงบได้ช่ัวคราวเท่าน้ัน 
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน พระพุทธเจ้าใช้สมถะเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญา ในการเจริญวิปัสสนาหรือในการปฏิบัติ โดยเอาขันธ์ ๕ หรือรูปนามมา



 

๑๑๙ 
 

๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ สมถะหรือแบบโลกิยะ เป็นการการต้ังสติติดตามกาย เวทนา จิต ธรรม เพียงเพ่ือรักษา

จิตให้สงบ ผ่องใส ใช้บัญญัติเป็นอารมณ์  ส่วน วิปัสสนาหรือแบบโลกุตตระ เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้ “จิต
หลุดพ้น” คือการฝึกที่ต่อเน่ืองจากในสติปัฏฐานแบบโลกิยะ  ใช้รูปนามเป็นอารมณ์   สรุป แตกต่างกันที่ 
สมถะ เป็นโลกิยะโดยใช้บัญญัติเป็นอารมณ์  และวิปัสสนา เป็นโลกุตตระโดยใช้รูปนามเป็นอารมณ์  
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่อยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือ
เข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบงํา สติปัฏฐานมี ๔ ระดับ คือ กาย เวทนา จิต และ 
ธรรม  สรุป สมถะมีอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ คือ มีอยู่ใน กาย เวทนา จิต ธรรม  
๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ ลักษณะของวิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ คือ เข้าไปรู้เห็นในสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง เห็นไตรลักษณ์  ไม่มีความยึดติดด้วยอํานาจกิเลสท้ังปวง การปฏิบัติในสติปัฏฐานเป็นทั้ง
สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ระงับกิเลสช่ัวคราว ได้ฌานสมาบัติ เกิดเป็นพรหม วนเวียนกลับมาเกิดอีก  
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  บรรลุธรรมขั้นสูงสุด ได้มรรค ผล นิพพาน สามารถทําลายความโลภ (อภิชฌา) ความ 
โกรธ (โทมนัส) ให้ลดลงหรือหมดไปได้ ได้สะสมเหตุปัจจัย เพ่ือการรู้แจ้งอริยสัจจ ๔ อันจะนําไปสู่การ
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลส (ความยึดมั่นถือมั่นด้วยโมหะ) และกองทุกข์ทั้งมวล  
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  ความเป็นวิปัสสนาเกิดขึ้นเมื่อกําหนดแล้ว เห็นรูปนาม เห็นไตรลักษณ์ เห็นมรรค  
ผล นิพพาน 

(๕)  พระปรียงค์  วิโมกฺโข   
 
๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  สมถะขั้นแรกคือกําหนรู้สติภายนอก เพ่งปรากฏได้ง่าย เช่น ลมหายใจพองยุบ  
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ กําหนดรู้ รู้ที่ผู้ปฏิบัติ จิตกําหนด การรวมจิตอยู่ข้างใน เช่นพองยุบสม่ําเสมอ รวมจิต
ข้างในแล้ว จิตต้ังมั่น ความรู้สึกตัวภายใน 
๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ สมถะ ดูที่ทุกข์  วิปัสสนา เห็นทุกข์  
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ สติภายนอก สิ่งที่กําหนด รู้สึกตัว ระลึกรู้เกิดขึ้น สงบ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


 

๑๒๐ 
 

๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
ตอบ ดูเวทนา ดูลมหายใจ บังคับลมละเอียด ดูแล้วก็รู้เวทนา รู้ชัดถึงข้างใน เห็นด้วย

ความรู้สึก การเริ่มรู้เป็นวิปัสสนา เห็นตามที่เป็น ดูและเห็นสติ จากดูเป็นรู้เกิดสติ เห็นลมหายใจตามเป็น
จริง กําหนดรู้ให้เป็นตามความเป็นจริง รู้แจ้งเห็นจริง  
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  น่ิง ๆ ไม่มีปัญญา ปรุงแต่ง วิปัสสนูปกิเลส ปิติ ฟู่ฟ่า 
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ความเลิกละ ปล่อยวาง เป็นพ้ืนฐาน เบ่ือหน่าย นิพพิททา ละอวิชชา โทมนัส  
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  เบ่ือหน่าย นิพพิททา วิมุตติ หลุดพ้น รู้แจ้งเห็นจริง อุบายวิปัสสนา ตามเป็นจริง  เกิด
พละสมดุล เป็นวิปัสสนา วิริยะ สมาธิ ปล่อยวางการบริกรรม  

(๖)  พระดุษฎี  เมธังกุโร  

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ  จิตสงบ มีสมาธิ เช่น การแผ่เมตตา การบริกรรม พุทโธ ทําให้จิตเป็นกุศล หรือบท

สวดมนต์ปฏิบัติกันทั่วไป 
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ นึกถึงความไม่เที่ยง หรือคําอุทาน เช่น อนิจจา ทําให้รู้และเกิดปัญญา หรือการรู้กาย  
รู้ใจ  และมีสติ 
๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ สมถะ ไม่เห็นความเกิดดับ ลืมตัวเอง  เพ่งสิ่งที่ดูเป็นหน่ึงเดียว ไม่แบ่งแยก แต่
วิปัสสนาเห็นความเกิดดับ เพ่งอาการเกิดดับ ดูความไม่เที่ยงของสังขาร เห็นการเกิดข้ึนต้ังอยู่และดับไป 
เช่น ดอกไม้ พวงมาลัย เปลี่ยนแปลงไป สดช่ืน เห่ียว แล้วก็นําไปทิ้งก็ไม่เสียดาย เพราะเป็นธรรมชาติ 
การปรับตัว เป็นอนิจจัง แต่ดอกไม้พลาสติกไม่เห็นอนิจจัง  ความเป็นอนิจจังเป็นวัฏจักรหมุนเวียน 
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน มีหลายสูตร เช่น  อานาปานสติสูตร หรือหมวด ๑ เป็น
สมถะล้วน ๆ หมวด ๒ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่จะเป็นสมถะมากกว่า หรือประมาณ ๓ 
ใน ๔ หมวด ๓ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน สัดส่วนไม่แตกต่างกัน หมวด ๔ เป็นวิปัสสนา
ทั้งหมด เป็นต้น หรือเป็นสมถะที่ยึดอารมณ์ เพ่งลมหายใจสงบ ระงับ 
๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ ดูกาย เวทนา จิต ธรรม เกิดปัญญา รู้แจ้ง 
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ได้ฌาน ได้สมาธิเป็นขั้น ๆ เช่น ขณิกสมาธิ อารมณ์ต้ังมั่นแห่งจิต ได้ความสงบ 
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  รู้แจ้งเห็นจริง ได้ญาณทัศนะ เกิดปัญญา ปล่อยวาง ไม่ยึดติด คิดเกิดแล้วดับ รู้แจ้ง
เห็นจริง ในปัจจุบัน 



 

๑๒๑ 
 

 ๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  
ตอบ  เบ่ือหน่าย นิพพิททา วิมุตติ หลุดพ้น รู้แจ้งเห็นจริง อุบายวิปัสสนา ตามเป็นจริง  เกิด

พละ ๕ สมดุล เป็นวิปัสสนา วิริยะ สมาธิ ปล่อยวางการบริกรรม  

(๗)  พระเถลิง ปิยสีโล 

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  จิตสงบ จิตต้ังมั่น กําจัดกิเลสอย่างกลาง ด้วยอํานาจของวิกขัมภนปหาน สมาธิแบบ
สมถะยาวนาน, แช่น่ิง เกิดช่ัวขณะหน่ึง  
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ การรู้แจ้ง เห็นจริง มีปัญญา กําจัดอนุสัยกิเลสอย่างละเอียด ที่นอนเน่ืองอยู่ในจิต
สันดานได้ด้วยอํานาจของตทังคปหาน 
๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ  สมถะได้ความสงบ ได้ฌาน จิตต้ังมั่น   วิปัสสนา รู้แจ้งเห็นจริง เกิดปัญญาได้ญาณ 
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ เห็นกาย เกิดสมาธิ ปิติ 
๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ  รู้แจ้งเห็นจริงในกาย เวทนา จิต ธรรม  
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ทําให้เกิดความสงบสุข และทําให้ได้อภิญญา เหาะเหินเดินอากาศได้ หรือ ดําไปในดินดุจ
ดําน้ําเป็นต้นก็ได้  
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ทําให้สภาวะจิตดีขึ้น ไม่กังวล มีกุศลจิต หนทางทําให้หลุดพ้น ลดโทสะ โลภะ โมหะ 
ได้มรรค ผล นิพพาน และหลุดพ้นได้ในที่สุด และทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้สิ้นจากอาสวะกิเลส คือ กามาสวะ 
ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และ อวิชชาสวะ 
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นความเกิดดับ รู้แจ้งเห็นจริง เกิดปัญญา 

(๘)  พระพุทธา  ฐิตโพธิ 

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ การฝึกสมาธิ จิตต้ังมั่น เป็นองค์ประกอบซึ่งกันและกัน  จดจ้องเป็นอารมณ์เดียว 

สมาธิจดจ่อ เพ่งกัมมัฏฐาน ๔๐ ปรับอินทรีย์เกิดเป็นพละ ลมหายใจ อานาปานสติ แล้วแต่การเพ่ง เพ่ง
วัตถุหรือรูปเป็นอารมณื เพ่งความว่าง อรูปเป็นอารมณ์ ได้ ฌาน ๕-๘ จดจ่อในอารมณ์เดียว ,ของ
ธรรมกายเป็นสมถะ รูป พิจารณาดวงแก้ว สร้างนิมิต แค่นิมิต ได้ความสงบ ไม่เกิดปัญญา จิตด่ิงสงบ 
เป็นขณิกสมาธิ อัปปนาสมาธิ อุปจารสมาธิ ได้ฌาน 

 



 

๑๒๒ 
 

๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ เพ่งในอารมณ์ปัจจุบัน เกิดดับ ทุกข์ อนัตตา อนิจจัง 

๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ สมถได้ความสงบ เกิดสมาธิ  วิปัสสนาได้ปัญญา รู้แจ้ง เห็นจริง  

๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
ตอบ พิจารณากาย,ผม เป็นของไม่งาม  

๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
ตอบ  กาย ความรู้สึกทางกายทั้งหมดตามความจริง รู้แจ้ง พิจารณากายไปเร่ือย ๆ เกิด

สมาธิ วิปัสสนาดูความจริงที่ปรากฎ สติปัฏฐาน คือ ฐานที่ต้ังของจิต เห็นความเกิดดับ เพ่งอารมณ์
ปัจจุบัน เห็นความเกิดดับ  
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  เกิดความสงบ จิตเป็นสมาธิ เพ่งในอารมณ์เดียว ประกอบด้วยสมาธิ  ได้ฌาน 
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ เกิดปัญญา เกิดสัมมาสติ สติถูกต้องแล้วเกิดสัมมาสมาธิ 
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  สติระลึกรู้ปัจจุบันตามความเป็นจริง เห็นความต้ังอยู่ ดับไป เห็นแจ้ง เนกขัมมะ  ๑-๓ 
เป็นสมถะ ๔-๑๒ เป็นวิปัสสนา  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๙)  พระธนิก  เตชพโล 

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ  การเพ่งอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงเพียงอารมณ์เดียว หรือเพ่ง กัมมัฏฐาน ๔๐ 

๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ การรู้แจ้งในรูปนาม รู้ทันอารมณ์ในปัจจุบัน  

๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ สมถะทําให้เกิดความสงบ วิปัสสนาทําให้เกิดปัญหารู้แจ้งเห็นจริงในกฎไตรลักษณ์  

๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
ตอบ ในกาย เวทนา จิต ธรรม มีสมถะ สมาธิของสมถะเป็นอัปนาสมาธิ ปลดทุกข์ ทําให้เบา

บาง คลายทุกข์ แต่ยังทุกข์อยู่ เหมือนยาทา 
๕.  วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ  เห็นแจ้งในกาย เวทนา จิต ธรรม สมาธิของวิปัสสนาเป็นอุปจารสมาธิ ดับทุกข์ คลาย
ทุกข์ แยกธาตุ เข้าใจรู้แจ้ง เหมือนยากิน 
๖.  ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  เกิดความสงบ ได้ฌาน  
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  คลายทุกข์ ได้มรรค ผล นิพพาน ขั้นสูงสุด 
 



 

๑๒๓ 
 

 ๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  
ตอบ  เห็นแจ้งในรูปนาม ขันธ์ ๕ กฎไตรลักษณ์ ความเป็นจริง เห็นความเกิดดับ   

(๑๐)  อาจารย์ ดร.สนอง วรอุไร 

๑.  สมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 
ตอบ สมถกัมมัฏฐานน้ัน เป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือให้จิตสงบ จิตต้ังมั่น ซึ่งสมถะและสมาธิจะเป็นตัว

เดียวกัน เพราะสมาธิ ก็ทําให้จิตสงบและจิตต้ังมั่นเช่นกัน ได้ฌาน  
๒.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ การเจริญวิปัสสนา (หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า " วิปัสสนากัมมัฏฐาน") คือความมุ่งมั่น
หรือต้ังใจที่จะเฝ้าดูกายและใจเรา เพ่ือเข้าใจถึงสภาวะอันแท้จริงของกายและใจ ซึ่งก็คือ ความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน (อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา) หรือเห็นกฎไตรลักษณ์ เห็นแจ้ง เห็นเหตุ 
เห็นผล ตามหลักญาณ ๑๖  
๓.  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ สมถะหรือแบบโลกิยะ เป็นการการต้ังสติติดตามกาย เวทนา จิต ธรรม เพียงเพ่ือรักษา
จิตให้สงบ ผ่องใส  ส่วน วิปัสสนาหรือแบบโลกุตตระ เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้ “จิตหลุดพ้น” คือการฝึกที่
ต่อเน่ืองจากในสติปัฏฐานแบบโลกิยะ   
๔.  สมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ ลักษณะของสมถกัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ คือ การทําสติให้รับรู้อยู่ในอารมณ์เดียว 
โดยในสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะต้องปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน หรือเป็น
การเจริญสมาธิ   
๕. วิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

ตอบ ลักษณะของวิปัสสนากัมมัฏฐานในสติปัฏฐาน ๔ สติ ไปจับ รูป-นาม หรือสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นได้ เริ่มที่ กายสติปัฏฐาน สมมติว่าท่านใช้วิธี อาณาปาณสติ ในขณะท่ีจดจ่ออยู่ที่การรู้ลมหายใจ
อยู่ ก็คือ สมถะ   แต่เมื่อใดที่เกิด เวทนา สัญญา หรือ สังขาร (จิตคิด) แล้วสติมีกําลังพอที่จะไปรู้ว่าจิต
คิด  คือมีตัวรู้ไปว่าจับอาการคิดนั้น ไม่ใช่การใช้สติไปคิดเสียเอง น้ันก็เป็นการรู้เท่าทันสภาวธรรม (คือ
จิตคิด) น่ันคือวิปัสสนา หรือเป็นการเจริญปัญญา 
๖. ผลของสมถกัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  ทําให้จิตสงบ จิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว การเจริญสมาธิจนต่ังมั่นดีแล้วจึงเกิดฌาน 
๗.  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร 

ตอบ  เห็นกฎไตรลักษณ์ เห็นแจ้ง เห็นเหตุ เห็นผล หรือเห็นญาน ญาณ ๑๖ ได้มรรค ผล 
นิพพาน 
๘.  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอย่างไร  

ตอบ  วิป ัสสนากัมม ัฏฐาน  เป ็นก ัมมัฏฐานที ่มุ ่งอบรมปัญญาเป็นหลักคู ่ก ับ สมถ
กัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นการบริหารจิตเป็นหลัก เมื ่อผู้ปฏิบัติสามารถแยกแยะขันธ์ ๕  ได้นิพพาน คือ 
สภาวะที่พ้นจากรูปขันธ์และนามขันธ์ทั้งปวง หรือสภาวะจิตที่พ้นจากความ  ยึดมั่นผูกพันธ์ในสิ่งทั้ง
ปวง ไม่ยึดมั่นในนิพพานด้วย   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


 

๑๒๔ 
 

โดยสรุป ความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานเกิดข้ึนเมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาสภาวธรรมหรือนามรูป 
และแยกแยะขันธ์ ๕ ธาตุ อายตนะอินทรีย์ ให้เห็นตามความเป็นจริงได้ คือ เห็นด้วยปัญญาว่า
สภาวธรรมเหล่าน้ี ตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

๔.๓.๕ สรุปความเห็นจากการสัมภาษณ์  

จากการประมวลคําถามปลายเปิดที่จัดทําขึ้นเพ่ือขอความเห็นหรือทัศนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และ
เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ในงานวิจัย ดังที่ได้กล่าวไว้ในข้อที่ ๔.๓.๔  ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 

ความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานตามความเห็นหรือทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิกับผู้วิจัยมีความเห็น
สอดคล้องกับการวิจัยที่ได้เสนอไว้แล้ว ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนา ได้ให้ความเห็นไป
ในแนวทางเดียวกันทั้งหมด ซึ่งสรุปได้ดังน้ี 

สมถะ คือ สมถะกับสมาธิ มีสภาวะเดียวกัน คือ สงบ ตั้งมั่น ตามลําดับขั้นตอน  ตามที่
ผู้วิจัยได้เสนอไว้แล้ว นอกจากนั้น สมถะกับสมาธิยังเป็นฐานเพื่อให้เกิดวิปัสสนา คือ ปัญญาเห็น 
ไตรลักษณ์ โดยกําหนดขันธ์ ๕ หรือรูปนามเป็นอารมณ์  และผู้วิจัยได้มีความเห็นสอดคล้องกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ คือ การที่ผู ้ที ่เจริญวิปัสสนาที่ดีนั้นต้องมีสมถะและสมาธิเป็นฐาน เพราะทั้งคู ่เป็น
องค์ประกอบซึ่งกันและกันเพื่อช่วยให้การปฏิบัติได้ผลดี  ส่วนผลของสมถกัมมัฏฐานและสมาธิที่
เกิดต่อจากวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ ได้บรรลุ มรรค ผล และนิพพาน   

ดังน้ัน  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ผู้วิจัยให้ไว้คือ พิจารณารูปนาม จนเห็น                
ไตรลักษณ์ ซึ่งสอดคล้องกันทั้งหมดตามท่ีผู้วิจัยได้เสนอไว้แล้วข้างต้น 

๔.๔   องค์ความรู้ใหม่ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔  ผู้วิจัยพบองค์ความรู้ใหม่ คือ  

๑.  กรณีการนํากัมมัฏฐาน ๕ สาย มาใช้ในฐานะเป็นกัมมัฐานหลัก และกัมมัฏฐานรองนั้น  
สามารถกระทําได้ เพราะตามหลักที่ปรากฏในคัมภีร์ ผู้ที่เจริญวิปัสสนา หากเกิดจิตท้อถอย จะได้รับการ
แนะนําจากอาจารย์หรือวิปัสสนาจารย์เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน  หรือแก้จิตที่ท้อถอยหรือการเกิดข้ึนของ
วิปลาส (การเกิดอาการวิปลาสจะต้องแก้ไขด้วยการวิปัสสนาให้ถูกต้อง  โดยการแก้ปัญหาอาการน้ี
จะต้องกระทําโดยผู้ที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญด้านวิปัสสนาหรือพระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งหากแก้ไขไม่
ถูกต้องอาจทําให้มีปัญหามากยิ่งขึ้นหรือเสียสติได้) โดยพระวิปัสสนาจารย์จะให้มาเจริญพุทธานุสติ  คือ 
การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์  

ดังน้ัน ในการปฏิบัติกัมมัฐานสายใดสายหน่ึง หากเห็นว่าปฏิบัติไม่ก้าวหน้า อาจใช้
กัมมัฏฐานสายอ่ืนหรือวิธีอ่ืนช่วยได้ เช่น ผู้ที่เจริญอานาปานสติ หรือเจริญภาวนาแบบพอง-ยุบ หาก
ต้องการสมาธิเร็วขึ้น อาจใช้การเจริญสติของสายพุทโธ คือ คําบริกรรมพุทโธ มาช่วยในฐานะเป็น
กัมมัฏฐานรอง  

๒.  กรณี การนําไปใช้ในลักษณะบูรณาการให้เกิดประโยชน์ จะทําให้ผู้ปฏิบัติของแต่ละสาย 
เกิดความเข้าใจกัมมัฏฐานในอีกสายหน่ึง และนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  เป็นการ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


 

๑๒๕ 
 

๓.  กัมมัฏฐานสายหลัก คือ สายที่ผู้ปฏิบัติเริ่มปฏิบัติหรือศรัทธาก่อนเป็นอันดับแรก  
๔.  กัมมัฏฐานสายรอง คือ สายที่ผู้ปฏิบัติไม่ได้เร่ิมปฏิบัติหรือไม่ได้ศรัทธาแต่เร่ิมแรก แต่

เพ่ือให้การปฏิบัติกัมมัฏฐานเป็นไปด้วยความราบรื่น จึงนํามาเป็นกัมมัฏฐานรองหรือกัมมัฏฐาน
สนับสนุน 

๕.  ประเด็นสําคัญที่ผู้ปฏิบัติต้องตระหนัก คือ กัมมัฏฐานทุกสายมีจุดเริ่มต้นเหมือนกัน คือ
การใช้สติเป็นตัวกําหนดเพ่ือให้เกิดสมาธิและใช้เป็นฐานในการเจริญวิปัสสนา  ซึ่งผู้วิจัยได้แสดงลักษณะ
ความเป็นสมถะหรือสมาธิและความเป็นวิปัสสนาไว้ชัดแล้วในงานวิจัยน้ี. 


